
 

« PRÉSENTation balle en main » 

Installation debout en cercle. 

L’adulte commence à se présenter et fait la passe 
avec le ballon de rugby à l’élève situé à côté de lui 
pour qu’il se présente à son tour.

« la bombe ovale » 

Installation debout en cercle. 

Un élève se met au milieu et sera la bombe, ferme les 
yeux et choisit un nombre. Il compte à haute voix 
jusqu’au nombre choisi pour crier BOUM pendant que 
les élèves se font des passes. Le joueur qui a le ballon 
dans les mains au signal BOUM est éliminé. Le dernier 
survivant est le gagnant.

CALCUL BALLE EN MAIN 

Mise en place : 4 équipes de 6 ou 7 élèves s'affrontent : 1 
colonne par équipe  avec une ardoise & un feutre par équipe 

Etape 1 : Le premier de chaque colonne part en courant dans 
ma direction ballon sous le bras et je leur annonce oralement 
un calcul 

Etape 2 : Ils repartent dans leur camp en courant sans faire 
tomber le ballon pour écrire le résultat du calcul et viennent 
me le montrer. Si le ballon tombe, ils doivent repartir. 

Si le résultat est correct, alors il peut aplatir (ou faire une 
passe) pour passer le relai au deuxième de la colonne. 

Sinon, l’élève balle en main revient en ayant corrigé le calcul. 

Etape 3 : Quand le premier a validé le calcul, il aplatit ou passe 
la balle au deuxième, qui a son tour, va devoir mémoriser le 
calcul entendu et l'écrire au retour pour le faire valider et ainsi 
de suite. 

L'équipe gagnante est celle qui a validé tous les calculs en 
premier.  
2 manches gagnantes pour remporter la partie. 



« thèque rugby » 

Mise en place : 2 équipes de 10 à 14 élèves s'affrontent : 1 colonne 
par équipe  avec une ardoise & un feutre par équipe 

1 équipe X où chaque joueur, un après l’autre botte au pied et 
parcourt le plus de distance possible. 

1 équipe Y où les joueurs essaient de renvoyer le plus rapidement 
possible le ballon à leur capitaine. 

Le lanceur botte au pied, le ballon doit tomber sur le terrain. Il a 2 
essais. Dès qu’il a botté, il s’élance pour atteindre le plot de son 
choix. 

L’équipe qui défend (Y), récupère le ballon et à l’aide de passes (pas 
de déplacement avec la balle), transmet le ballon à son capitaine 
qui se trouve dans une zone réservée. 

Quand le ballon est bloqué par le capitaine, les coureurs attaquants 
doivent se trouver à côté d’un plot, sinon ils sont éliminés. 

Chaque attaquant botte à tour de rôle. 

L’équipe attaquant marque 1 point pour chaque joueur ayant réalisé 
un tour complet en plusieurs fois et 3 points si le tour a été fait en 
une seule fois. 

En fin de partie, les points sont côtés et on échange les rôles. 

dictée BALLE EN MAIN 

Mise en place : 4 équipes de 6 ou 7 élèves s'affrontent : 1 
colonne par équipe  avec une ardoise & un feutre par équipe 

Etape 1 : Le premier de chaque colonne part en courant dans 
ma direction ballon sous le bras et je leur annonce oralement 
un mot (invariable ou ceux de la dictée) 

Etape 2 : Ils repartent dans leur camp en courant sans faire 
tomber le ballon pour écrire le mot et viennent me le montrer. 
Si le ballon tombe, ils doivent repartir. 

Si le mot est correct, alors il peut aplatir (ou faire une passe) 
pour passer le relai au deuxième de la colonne. 

Sinon, l’élève balle en main revient en ayant corrigé le mot. 

Etape 3 : Quand le premier a validé le mot, il aplatit ou passe la 
balle au deuxième, qui a son tour, va devoir mémoriser le mot 
entendu et l'écrire au retour pour le faire valider et ainsi de 
suite. 

L'équipe gagnante est celle qui a validé tous les mots en 
premier.  
2 manches gagnantes pour remporter la partie. 


