
 

Ce livret appartient à  :  

          ………………………….

MON LIVRET SUR 
LA COUPE DU MONDE  

DE RUGBY 
FRANCE 2023



Ce livret te permettra d!en savoir davantage sur 
l’origine du rugby mais également sur sa coupe 
du monde qui a lieu, cette année, en France.  

Grâce aux activités variées que je te propose, 
tu pourras t!entrainer sur diverses compétences 

en lecture, en étude de la langue et en 
mathématiques tout en apprenant des 

informations sur la coupe du monde de rugby. 

BONNE découverte !



UN PEU DE LECTURE….

UN PEU DE GRAMMAIRE ET DE CONJUGAISON….

UN PEU D’ORTHOGRAPHE ET DE VOCABULAIRE….

SOMMAIRE

UN PEU D’ÉCRITURE….

UN PEU DE MATHÉMATIQUES….

UN PEU DE DÉTENTE…. (quand même)



 

UN PEU DE LECTURE….



 

Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur les postes au rugby. 

1. Quel est le rôle des avants ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Quelles sont les qualités physiques des arrières ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué

UN PEU DE LECTURE….



 

UN PEU DE LECTURE….



 

UN PEU DE LECTURE….

Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur Antoine Dupont. 

1. Quel est le seul objectif d!Antoine pour le moment ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Que s!apprête t-il à faire s!il participe aux JO ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué



 

UN PEU DE LECTURE….



 

UN PEU DE LECTURE….

Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le rugby. 

1. Où et par qui le rugby a t-il été inventé ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Où doit passer le ballon pour marquer trois points lors  
d!une pénalité ou d!un drop ? (2 conditions) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué



 

UN PEU DE LECTURE….



 

UN PEU DE LECTURE….

Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur la coupe du monde. 

1. Quelle est la seule nation de l’hémisphère Nord a avoir 
remporté la coupe du Monde de rugby ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Pourquoi la coupe du monde de rugby est si longue ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué



 

UN PEU DE GRAMMAIRE ET DE CONJUGAISON….

Souligne les verbes et entoure les sujets de chaque phrase. 

1. En 1823, un étudiant anglais invente le rugby sans le savoir.  

2. Chaque match, les stades accueilleront des milliers de supporters. 

3.  Romain Ntamack est un joueur français très talentueux. 

4. Cette année, la finale se passera au stade de France. 

5. Une seule nation participe pour la première fois à la coupe du Monde : le Chili. 

Sous chaque mot souligné, indique sa nature : Nom (N), Verbe (V), Adjectif (A). 

1. Cet automne, la France accueille les meilleures nations du rugby mondial. 

2. Le rugby a été inventé en 1823 grâce à une idée farfelue d’un étudiant. 

3. Owen Farrell est le demi d'ouverture de l’équipe anglaise. 

4. Sam Cane a conservé le capitanat de l'équipe de Nouvelle-Zélande. 

Transforme les phrases à la forme négative pour rétablir la vérité. 

1. Les Etats-Unis participe à la coupe du Monde 2023 . 

…………………………………………………….………………………………………………….…………………………………………. 

2. Antoine Dupont fait partie des avants de l’équipe de France. 

…………………………………………………….………………………………………………….…………………………………………. 

3. La France a toujours gagné la coupe du Monde de rugby. 

…………………………………………………….………………………………………………….…………………………………………. 

4. La coupe du Monde de rugby a lieu tous les ans. 

…………………………………………………….………………………………………………….………………………………………….



 

UN PEU DE GRAMMAIRE ET DE CONJUGAISON….

Entoure le verbe qui convient afin de respecter l’accord entre le sujet et le verbe. 

1. L’équipe  remporte  /  remportent  le match à la dernière seconde. 

2. Depuis cette année, Dupont et Ntamack  s’entendent  /  s’entendes  très bien.  

                                      
3. Le demi de mêlée  passe  /  passent la balle à ses arrières. 

4. A la fin du match, le capitaine de l’équipe remercient  / remercie l’arbitre. 

5. Thomas Ramos  tape  /  tapent  de formidables coups de pied.                 

Souligne les verbes du texte sur le sélectionneur des Bleus et indique leur infinitif. 

Fabien Galthié naît en 1969 à Cahors et grandit dans la région Occitanie.  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Il  commence le rugby à XV à l'école de rugby en banlieue toulousaine. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Il fait ses débuts en équipe première à dix-sept ans. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Fabien Galthié reçoit sa première cape à l'âge de 22 ans. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Il prendra sa retraite et entrainera le stade toulonnais pendant des années. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Galthié devient le sélectionneur du XV de France en 2019. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Photo tirée d’un article de l’Humanité

https://fr.wikipedia.org/wiki/1969_en_rugby_%C3%A0_XV
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cahors
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cape_(sport)


 

 Complète chaque phrase par un adverbe en -ment. 

Romain Ntamack court (de manière rapide) ……………………………………………. . 

Antoine Dupont plaque (de manière énergique) ……………………………………………. . 

Charles Ollivon joue (de manière rapide) ……………………………………………. . 

Thomas Ramos tape le ballon (de manière forte) ……………………………………………. . 

Les supporters encouragent (de manière bruyante) …………………………………………. . 

UN PEU D’ORTHOGRAPHE ET DE VOCABULAIRE….

 Lis ces mots et place-les dans le tableau des natures. 

se saluer -  plaquer - équipe - s’affronter - capitaine - adversaire - réussir - serré - 

endiablé - bruyamment - supporter - essai - énergiquement - jouer - envie - lancer. 

VERBE

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

NOM COMMUN

supporter

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

ADJECTIF

………………………………………………

………………………………………………

MOT INVARIABLE

………………………………………………

………………………………………………



 

UN PEU D’ORTHOGRAPHE ET DE VOCABULAIRE….

 Lis ces mots et place-les dans le tableau des natures. 

ovale - poteau- terrain - planté - transformer - joueur - se composer - camp - 

rectangulaire - au-dessus - transversal - plaquer - derrière - jouer - adversaire. 

VERBE

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

NOM COMMUN

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

ADJECTIF

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

MOT INVARIABLE

………………………………………………

………………………………………………

 Complète chaque GN par un adjectif de la liste en l’accordant correctement. 

Le rugby se joue sur un terrain ……………………………………………. avec deux poteaux  

………………………………….. sur chaque ligne de but. 

Les joueurs se passent le ballon ………………………………………… et peuvent marquer 

des points en tapant le ballon au pied en essayant de le faire passer entre les 

deux poteaux, et au-dessus de la barre …………..…………………… . 



 

UN PEU D’ORTHOGRAPHE ET DE VOCABULAIRE….

 Écris un mot de la même famille. 

 transformer : ………………………………..….                terre : …………………….………………… 

 plaquer : …………………………………….                     camper : ………………………….…………… 

 joueur : ……………………………………                        adverse :  ……………………….…………… 

 rectangulaire : ……………………………                    transversalité : ……………………………… 

Recopie ce texte en remplaçant « Le joueur » par « Les joueurs ». 

Avant un match, le joueur s’échauffe sur le terrain. Il tape dans le ballon, fait des 

passes longues et rapides, et accélère petit à petit. 

Pendant la rencontre, il plaque ses adversaires, transforme les essais marqués et 

tente même des pénalités. Il remporte le match facilement et finit même par un 

footing sur la pelouse pour ne pas avoir de courbatures le lendemain. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 

UN PEU D’ORTHOGRAPHE ET DE VOCABULAIRE….

 Lis ces mots et place-les dans le tableau des natures. 

trophée - détermination- passionnant - plusieurs - préféré - rassembler - national - meilleur - 

s’entrainer - remporter - champion - évènement - différent - compétition - durant. 

VERBE

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

NOM COMMUN

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

ADJECTIF

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

Transforme ces groupes nominaux. 

une équipe nationale  —> plusieurs …………………………………………….…………………… 

un champion  —> plusieurs …………………………………………….………………………………. 

une compétition différente  —> plusieurs …………………………………………………………… 

plusieurs rencontres passionnantes  —> une ……………………………………………………… 

plusieurs évènements mondiaux  —> un ……………………………………….…………………… 

MOT INVARIABLE

………………………………………………

………………………………………………



 

UN PEU D’ORTHOGRAPHE ET DE VOCABULAIRE….

Retrouve les mots de la liste à apprendre dont les lettres ont été mélangées. 

T C O É M P I T N O I  —> ……………………………………………………………… 

É T O E R P H —> ……………………………………………………………………………. 

T N P S A S N I A O N  —> ……………………………………………………………… 

L M L I E E R U —> ……………………………………………………………………………. 

S S R E B M L R E A —> ……………………………………………………………………………. 

Recopie ce texte en remplaçant « Cette équipe » par « Toutes les équipes ». 

Cette année, cette équipe arrivera quelques semaines avant la compétition en 

France et débutera une préparation physique. Elle s’habituera au climat et au 

mode de vie français. Elle préparera sérieusement sa coupe du monde et 

s’entrainera presque tous les jours. Cette équipe voudra aller le plus loin possible 

dans la compétition et rêvera, comme toutes les autres, du titre mondial. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 

UN PEU D’ORTHOGRAPHE ET DE VOCABULAIRE….

 À l’aide des définitions, complète la grille avec des mots autour du rugby. 

Scanne ce QR-code et découvre  

Le Haka des All Blacks face aux Bleus en 2009



 

UN PEU D’ÉCRITURE….

 Imagine que tu rencontres ce joueur.  

Prépare trois questions que tu aimerais lui poser. 

Plutôt des questions ouvertes, c’est-à-dire des 

questions où la réponse ne sera pas OUI ou NON. 

Exemple : Pourquoi aimes-tu jouer avec les Bleus  ? 

Photo Icon Sport 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

En utilisant des mots autour du rugby,  cap ou pas cap d’inventer… 

un GN au masculin pluriel : …………………………..……………..…………….………………..……. 

un GN avec l’adjectif « ovale » : …………………………..……………..…………….………………… 

un GN au féminin pluriel : …………………………..……………..…………….………………………… 

une phrase interrogative  : …………..…………….……………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

une phrase au présent de l’indicatif : …………..…………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..

Scanne ce QR-code et tu auras peut-être tes réponses.



  

UN PEU D’ÉCRITURE….

Complète et essaye de faire rimer tes fins de phrases. Tu peux t’aider du 

nuage de mots ci-dessous. 

Pour moi, le rugby c’est en équipe et toujours bon esprit 

Pour moi, le rugby c’est l’école de la vie. 

    Pour moi, le rugby c’est ……………………………………………………………………………….. 

    Pour moi, le rugby c’est ……………………………………………………………………………….. 

    Pour moi, le rugby c’est ……………………………………………………………………………….. 

    Pour moi, le rugby c’est ……………………………………………………………………………….. 

   Pour moi, le rugby c’est ………………………………………………………………………………… 

    Pour moi, le rugby c’est ……………………………………………………………………………….. 



  

UN PEU DE MATHÉMATIQUES….

Résous les problèmes. Source :  www.rugbyrama.fr

Un match de rugby dure deux mi-temps de 40 minutes et les joueurs font une pause 
à la mi-temps de 10 minutes.  

 À quelle heure se terminera le match d’ouverture du vendredi 8 Septembre ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Et à quelle heure se terminera le match AFRIQUE DU SUD- ECOSSE ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………..



  

UN PEU DE MATHÉMATIQUES….

Voici le nombre de places disponibles dans quelques stades français : 

STADE PIERRE MAUROY DE LILLE : 50 096 

STADE DE FRANCE : 80 023 

STADE DE BORDEAUX : 42 060 

STADIUM DE TOULOUSE : 33 103 

STADE OL STADIUM DE LYON : 58 883 

STADE VÉLODROME DE MARSEILLE : 67 847 

STADE GEOFFROY GUICHARD DE SAINT-ETIENNE : 42 152 

Quel est le stade qui peut accueillir le plus de supporters  ?  

……………………………..……………………..……………………..……………………..…………………….. 

Quel est le stade qui peut accueillir le moins de supporters  ?  

……………………………..……………………..……………………..……………………..…………………….. 

Combien de supporters peuvent accueillir au total le stade de Lille, de Marseille 

de Lyon et de Toulouse  ?  

……..……………………..……………………..……… 

……..……………………..……………………..……… 

……..……………………..……………………..……… 

……..……………………..……………………..………



  

UN PEU DE MATHÉMATIQUES….

Michel est un fan de rugby et veut acheter deux billets en catégorie 2 pour le 
match France-Nouvelle-Zélande et trois billets en catégorie 1 pour le match 

France-Uruguay. Combien Michel va t-il payer ?

……..……………………..……………………..……………..… 

……..……………………..……………………..……………..… 

……..……………………..……………………..……………..… 

Julie veut acheter deux billets en catégorie 1 pour le 
match Italie-Namibie et quatre billets en catégorie 3 

pour le match Pays de Galles-Fidji.  
Combien Julie va t-elle payer ?

……..……………………..……………………..……………..… 

……..……………………..……………………..……………..… 

……..……………………..……………………..……………..… 



 

UN PEU DE MATHÉMATIQUES….

Résous les énigmes proposées.

+              =   7
= ………………

= ………………

= ………………

+              =   10

+           +           =   10

COMPTONS LES POINTS 

                   —>  le ballon aplati symbolisait un essai et vaut bien 5 points. 

               —> après un essai, l’équipe tente une transformation, elle vaut bien 2 points. 

 —>  l’arbitre levant la main ainsi symbolisait une pénalité, si équipe qui l’a    
obtenue tente le coup de pied entre les barres, elle obtiendra 3 points.

Lors d’un match entre la France et l’Angleterre, les français ont marqué 2 essais, 1 seule 
transformation et 3 pénalités alors que les anglais ont marqué 3 essais et 2 transformations. 

Qui a remporté ce match  ?  Pourquoi  ? 

………………………………….……………………………………………….………………………………..… 



 

UN PEU DE MATHÉMATIQUES….

= ………………

= ………………

= ………………

= ………………

+              +              = 60

+              = 90

+          =  60

+             =  60

100 m 

70 m 

22 m 

22 m 

A l’occasion de la coupe du monde, le personnel 
de la sécurité souhaite installer des barrières de 

protection tout autour de ce terrain.  
Calcule alors le périmètre de ce terrain pour savoir 

la longueur nécessaire de barrières de sécurité. 

………………………………….……………………………. 

………………………………….……………………………. 

………………………………….……………………………. 

………………………………….……………………………. 

………………………………….……………………………. 

………………………………….……………………………. 

………………………………….……………………………. 

………………………………….…………………………….



 

Retrouve les mots de la liste dans la grille (dans tous les sens), barre-les et 
trouve le mot mystère avec les 5 lettres restantes. 

        MOTS À TROUVER DANS LA GRILLE

UN PEU DE DÉTENTE….

MOT MYSTÈRE : …………………………..…. 

c’est le surnom des Néo-Zélandais 

Je compte sur toi pour 
t’appliquer en coloriant.



 

UN PEU DE DÉTENTE….

Hymne de l’Australie 
« Advance Australia fair »

Hymne de l’Ecosse 
« Flower of Scotland »

Hymne de l’Angleterre 
« God save the Queen »

Hymne de la France 
« La Marseillaise »

Hymne de la Nouvelle-Zélande 
« God defend New Zealand »

Hymne de l’Afrique du Sud 
« Nkosi Sikelel' iAfrika »

Voici les  4 poules pour cette coupe du monde 

        POULE A                   POULE B                      POULE C                    POULE D 

MES PRONOSTICS

Quelle sera l’affiche de la finale ?   …………………….……………… -  ……………………………..…….. 

Qui sera champion du monde 2023 ?         …………………….………………………….

Ecoute différents hymnes de nations présentes pendant cette coupe du monde 2023 en 
scannant les QR-CODES. 



Sitographie 

www.rugbyworldcup.com/2023  

www.rugbyrama.fr  

www.ffr.fr  

Filmographie 

Invictus  

Le fils à Jo 

Mercenaire 

POUR EN SAVOIR DAVANTAGE 

Bibliographie 

 

http://www.ffr.fr

