





Ce ’ivret (e Fermettm d’en savoir dgvgntoﬂe
sur ,es Jeux Olymfiﬂues modernes el d’en

decouvrir ’eur oriﬂine.

Grace aux acliviles variees ﬂue Je [e FroFose
dans ce li\/ret} [u deviendras incoHGUe sur ‘es
Jeux ymfmﬂues : omﬂme} es dilTérenls
sPorts} ’es tmditions/ ‘es valeurs el

’/ . . . T _ .
orﬁamsabon de ces Jeux. u découvriras
éﬂ@‘ement des inFormGtions sur ’es Froc%ains

Jeux ﬁui se dérou’eront d Paris en 2024

BONNHDECOUVERTEL



LES PREMIERS JEUX OLYMPIQUES

Les J'eux O‘ym,aiﬂues existent defuis [res | % ’CS ,,.L’;
« \iécebrw :)
. - -»,

Athénes\

j % /‘k";/' ﬂ

,\\mg IRy
Ol o | N
mpie d’ol leur nom. : QQ@*‘

‘onﬂtemﬁs : i’s onl efe créees Fendant

‘/Antiﬂuité en 776 avant JC) en Gréce a

Olympie -

Cette comFétition ﬂui dure seu‘ement 5 jours elait orﬂonisée Lous ‘es
4 ans en '/Lwormeur de Zeus/ 'e dieu du cie‘ el ’e maifre de [ous ‘es
dieux 3recs.

A ‘/éFOﬂue} i‘ y avait LeoucouE de 3uerres entre ’es cites ﬂrec;ﬂues.
Donc} Four Fermettre a foul ‘e monde de venir assisfer aux Jeux
O'Ymﬁiﬂues} une [reve (interruFtion des
comlaats) esl insfauree. Des miHiers de
sFectoteurs de [fout ‘e Fays Feuvent o'ors
assisfer aux diFFérentes éFreuves des ces

Jeux Gntiﬂues.

Les F‘us imFortontes elaient ’o course, 'e
saul en ‘onﬂueur} ‘es ‘oncers de CliSﬂUQ el

de Jove'ot} ‘o ’utte el 'e Fuﬂi‘ot (cmcien nom

de ‘G looxe).

Statue de marbre
Le Discobole
« le lanceur de disques »



N . . PN P . ;
A’DI"QS ‘e ’DI"GI’YNIQF‘ JOUI" consdacre a ‘O ceremonie douverture}

‘e Froammme est 'e SUi\/ClﬂtI

— ’e deuxieme JOUI” COI’Y\FI"QHCI ‘QS éDI"QU\/QS reservees adux enFonts et aux
!

odo‘escents/ ﬂui SIGFFPOﬂteﬂt a ’Cl course da Fied} a ’Cl ’utte mais

éﬂa‘ement au Fuai’at/'

— ’e Croisieme Jour ont 'ieu 'es epreuves reservees aux odu‘tes
|

courses a Fied} ’utte el Fuai’af

— ’e ﬂuatriéme Jour ont ‘ieu ‘es courses de c‘mrs (d ﬂuatre CL\Q\/GUX/ a
deux c%evoux/ a deux mu’ets)/ ‘es courses a c%eva’/ ‘e ’Dentotmon

(COUPSQJ SGUt} ’utte} JO\/Q’Ot/ C{iSﬂUG) et ‘O course en GI"I"HQS}'

— ’e cinﬂuiéme Jour esl consacre a ‘G cérémonie de c’5ture.

Les otL\

eles doivent resFecter des réﬂ‘es Four Fouvoir Forticifer a ces Jeux

© lLe Aer jour des JO les athlates préfent sermenf devant 10 juges.
HS Jurent de resFecter ’QS Féﬂ’QS

® En cas de tric%eriej i‘s doivenl verser une ﬂrosse amende.

® Seu‘s }es Lvommes sonl auforises a disFuter ‘es Jeux

® LQS COﬂdidOtS COﬂCOUI”Qﬂt entiérement nus.

. - ) I ~
® LQS CL\OW\FIOHS SOﬂt couronnes dUﬂ rameau dO[I\/IQP sacre.




A TOI DE JOUER...

1. Remets ces évenements des jeux antigues dans 'ordre.

Les éFreuves réservees aux odu)tes - Lo cerémonie de c‘éture - Les éFreuves réeservees
F | L es champi ss ‘olivi
aux enfanls el adolescents - Les ¢ ompoms sonl couronnés d’un rameau d’olivier -

Les GtMétes Frétent sermenl - Lo cerémonie d’ouverlure - Les courses de c%ors.

Ordre Evénements durant ces jeux antiques

2. Retrouve le vocabulaire relatif a ces jeux antiques.

Lieu ou ‘es Fremiers Jeux onl eu 'ieu S
Ar\cien nom de ‘O Loxe | —— — — —

.o .
Nom donné a ‘ mterruFbon des comgots C —— i — —

Le FGIt de Jurer de resFecter ‘es r‘éﬂ‘es | o ——— —— —— — — — — —



L'INVENTION DES JEUX MODERNES

AF@S la conquéte de o Gréce por Rome en 146 avant JC va
commencer une période de dsclin qu Finira por aboutir & la suppression
définitive des Jeux. lls ont tout de méme exists pendant F‘us de 1 000
ans en Gréce.

Au XIXeme siscle seulement, des m%éolOﬂues découvriront les ruines
d’O’ymFie. Des tentatives de rétablir des Jeux sPortiFs d’omf‘eur mondiale se
mu!tifhent alors, mais échouent por mangue de coondinafion du mouvement
sFortiF nternational JUSﬂu'a ce qu'un homme ne décide d’en rassembler des
acteurs imporfonts, & Paris.

| es Jeux O'ymFiﬂues seront
rstablis & |"occasion du prermer
congrés o‘ymfiﬂue} orqonisé en
1894 par e Baron Plerre de
Coubertin

NaleX

2 000 personnes assistent au congrés, et parmi eux Fiﬂurent notamment 58
dé’éﬂués Frangais représentant 24 organisaions ef clubs sForfiFs} ainsique
20 dé\éﬂués de fédarations sportives éfrangéres.

A issue de ce conrés, les Joux O‘me)iﬂues sont rénovés et le Comits

[ nternational O’ymr)iﬂue (ClO) est Fonde.

Lo mission du ClO est de promouvoir ’/O’ymFisme & travers le monde et
de diriﬂer e Mouvement o‘ymfyiﬂue.



Les Fremiers Jeux O’ymf}iﬂues de ’/ére moderne ont ’ieu d AHﬂénes} au
coeur du Foys oriﬂine’ des Jeux O‘ymf)iﬂues de ‘/Antiﬂuité) en eri‘ 1896
avant ﬂue Paris n'accueiHe ‘es deuxiemes en 1900.

Les Jeux O[ymr)iﬂues de 1900 a Poris sonl ’es Ipremiers a_voir ’es Femmes

ForticiPer. Les Jeux O‘ymf)iﬂues de 1904 disFutés a Saint—touis (Missouri)

sonl ‘es Fremiers a distrikuer des médoiHes d’or d'arﬂent el de Eronze/ el

voienl ‘e Ipremier otwéte L\Gndicolpé connu Forticilper d des Jeux O‘ymFiﬁues
En 49’]2) ‘es Jeux O’ymFiﬂues de Stocuwo‘m occuei”ent Four ‘0 Fremiére
Fois des dé‘éqotions des cing conlinenls.

J |
En /\920} ‘es Jeux reFrennent OFPéS avoir &lé Gnnu(és en 1916 & cause

de ’0 Fremiére 3uerre mondia(e. Le dPGF@GU o‘ymf)iﬂue amnsi ﬂue ‘e serment
o’ymFi%ue (rédkjé FOI" Pierre de Coukertin) Font ‘eur Gﬂmrition ‘ors de
’/édition d'An\/ers. En /\924} ‘es Jeux O’ymf)iﬂues sonl orﬂanisés Four ‘es
deuxieme el [roisieme Fois en ance. A C%Qmonix Four ‘es Fremiers Jeux
O’ymfiﬂues d'%iver de ‘/Histoire enlre Janvier ef Février/ el d nouveau a
Peris Fendont ’/été A celte occaslion, ‘o devise o‘ymr)iﬂue} uti’isée For Pierre
de Coutertin depuis 1896  esl mise en avanl a savoir « Citius A}tius
’D ) ) ) )
Fortius » (F(us vite/ F'us ‘mut/ F’us Fort).
es premiers Ueux pdrdlympigues de istoire onl lieu en .
L J | de |"hist | 1960

l | /A
Les Jeux Q[ymFiﬂues de GrenoUe de 1968 sont diFFusés Ipour ‘G Ipremiére

Fois en direcl el en cou‘eur a ‘o té‘évision.

Les Froc%ams Jeux O[ymr)iﬂues d’ete se dérou[eront a Poris/ en 2024 du

)6 LJiuiHet au 11 aoul



https://www.olympic.org/fr/news/un-seul-et-meme-serment-prononce-par-les-athletes-a-l-ouverture-des-futurs-jo
https://www.olympic.org/fr/news/un-seul-et-meme-serment-prononce-par-les-athletes-a-l-ouverture-des-futurs-jo

A TOLDE JOUER. .

1. Relie la date correspondant a ’évenement.

1960 ° °  Premiére diffusion des JO a la télévision
1896 ° °  Participation des femmes pour la 1¢re fois
1968 ~° °  Fondation du CIO

1900 ° °  Premiers jeux paralympiques

1894 ° °  Premiers jeux avec les médailles

1904 ° °  Premiers jeux Olympiques modernes

2. Réalise ce coloriage en respectant les couleurs des anneaux.




3. Réalise cette grille de mots croisés.

HORTZONTALEMENT

4. Prénom de celui qui organise le premier congres olympique

6. Signification de la lettre | du CIO

7. Ville dans laquelle se sont déroulées des premiers jeux olympiques modernes
8. Mois du début des prochains jeux olympiques a Paris

VERTICALEMENT

1. Plus vite, plus haut, plus fort est celle des JO

2. Discours prononcé par l'athléte au début des Jeux

3. Ville dans laquelle se déroulaient les jeux olympiques antiques
5. Il existe celle d'ouverture et celle de cléture




L'OLYMPISME ET SA SYMBOLIQUE

L/O’ymf)isme esl une FMOSOFHQ de vie ﬂUi mel

. / Lo
|€ SFOPt au service de ’ L»umomte.

Le C[O a identiFié ‘es 3 ﬂrondes vo‘eurs

o‘ymfiﬂues ;

§ OENEEEEENEE Dons "idéo’ o‘ymFiﬁue/ celte VG’eur exFrime ‘e

Foit de donner ’e meiHeur de soi—méme/ sur ’e terrain ou dans ‘G vie de
fous ‘es Jours} Sans se mesurer aux Gutres) CIFiﬂ d’atteindre avant lfoul

des oLJectiFs Personne‘s avec delerminalion.

LYA T - Les jeux mpigues inspirenl les elres humains d
gsl-rmu-nlaLJ O‘/Pﬁ : t les atres h

déFosser ‘es diFFérences d’ordre Fo‘itiﬂue} économiﬂue) mcicn‘} reliﬂieux ou

de ﬂenre/ el Forﬂer des amilies mo‘ﬂré toules ces diFFérences.

‘ E mggﬂg : Ce“ﬁe valeur COYY\FI"QHC{ d}OL)OI"Cl ’e PQS’DQCt de sol et

de son COPFS} mais aussi ‘e PesFect des outres} des réﬂ‘es Lien entendu
mais éﬂo‘ement de "environnement. Ce resFect renvole au FC]H”—F’CI)/ dont

foul GtHéte doil Faire Freuve/ amnsi ﬂUId ’0 1ufte conlre 19 doFaﬂe.



Les vo’eurs el ‘o siﬂniFicotion de '/O‘ymfﬂsme sonl exFrimées FGP F(usieurs

symho’es visiMes durant ces Jeux O‘ymfiﬂues.

0E PDANEEAY Les cinﬂ anneaux

reFrésentent ‘es cinﬂ conlinents.

H océs.pour indiquer | uriversolt
S SOﬂt entre aces FOUI" lﬂdlC‘UQl" UﬂIVQPSOIte

de 'loyymf)isme el ’o renconlre des otHéfes
du monde enlier au moment des Jeux
Olymf)iﬂues. ”s onl efe dessinés For Pierre de Couhertm ‘ui—méme.

Le droFeou Foit son enlrée dans 'e stade durant ‘o cerémonie d’ouverture
des Jeux. H est o‘ors Forté L\orizontalement For des GtMétes/ FUiS L\issé a

un mat.

EEANNE B0 (6 PEEA0E

Lo Homme esl GHumée a O‘ymfie/ en
souvenir de OPIﬂIﬂe anﬁue des Jeux
Olymf)iﬂues} sou‘iﬂnant ainsi ‘e ’ien enlre
‘es Jeux de lo Gréce ontic‘ue el ’es Jeux

modernes. De’auis OlymFie) ’0 Homme esl
L\ P N ‘ ” . .
acheminee JUSﬁu a la wville orﬂamsatmce des
Jeux For des mi”ier‘s de re‘oyeurs Portouf ou eHe Fasse} eHe annonce ’es
Jeux O‘Ymﬁiﬂues el [ransmel un messoﬁe de ’Daix el d'amilié a ceHes el
/ hemin. Les Jeux ¢ " emb
ceux renconlrés sur son chemin. Les Jeux s’ouvrent avec | embrasemenl de

‘Cl \/OS?UQ 3I"aC€ (El ‘Cl Hamme O'YTY\FiﬂUQJ se Ferment avec son QXthtiOﬂ‘



DENNEE B OABBOE - Une devise est

une PL\FGSQ ou ﬂue‘ﬂues mots tmduiscnt une maniére de

vi\/re} un code de conduile.

LG devise o‘ymPiﬂue se comFose de frois mols ‘Gtins ;

CITIUS - ALTIUS - FORTIUS

ce qui si niFie
T
PLUS VITE - PLUS HAUT — PLUS FORT

. / . N . L
Ces trois mols encourmjent ‘ otHete d donner ‘e m@”eur de lw—meme au
momenl de ‘0 comFétition. Pour mieux comFrendre ‘G devise} on Feut 'o

comFerer a ‘o maxime o‘ymf}iﬂue ;
. . . 4
- L IMFOPtGﬂt dans ‘o vie n’esl FGS de vaincre mais de ’utter.

* |’ essentiel n’est pas d’avoir ﬂoﬂné mais de s’stre battu

---------------------------

LyH Y MNENETRLE's S EIRMENT s I8 A r—HL

L/Lwymne et ‘e serment O‘Y!’Y\Fiﬂue FOﬂt é Emlh::E

Fartie du Frotoco’e oFFicie‘ des  emranrareneneranens e 3

cerémonies d’ouverture des JO Les Fersonnes ﬂUi |es
’Drononcent/ oriﬁinoires du FG)/S orﬂonisgteur} tiennent un
coin du deeou o'ymf)iﬂue Fendont ﬂu'i‘s Por'ent.
L/L\ane o‘ymﬁiﬂue (tu peux " scouter en scannant le QR

CODE) esl Joué ‘or“s%ue ’e dPGFQGU est Lwissé.




L/LW mne o‘ mpique a éle composé par S iros Samams (musi ue) el Kostis
/ /" I ]

PO(GW\OS ( oro'es)A Joué our ‘G remiere Fois en 1896 a ’/occosion des

i P i /
Fremiers Jeux O‘ymFiﬁue modernes d'AHﬂénes} i‘ ne devient ’/Lwymne oFFicie(
du Comité ‘ntemotionq( O‘ymfiﬂue ﬂu'd Fartir‘ de 1958

omme ‘es otwétes des Jeux ontiﬂuesj ‘es otHétes modernes Frétent

serment. Hs Jurent de resFecter (/esFrit sFortiF Ce texte} ecrit FGP Pierre de
Couhertin) est Fromoncé Four ‘G Fremiére Fois (ors des Jeux d'Anvers en
1920. H esl imFortont de sou‘iﬂner ﬂue ‘es sermenls onl éfé modiFiés dans
‘e temFs QFin de réFondre aux c%onﬂements de ‘G comFétition sFortive VOiCi

‘e dernier en viﬂueur. C%Gﬂue reFrésentant recife sa FroFre F(thie ;

« AUNOMDES ATHLETES'
"AUNOM DE TOUS LES JUGES ..
"AUNOMDE TOUS LES ENTRAINEURS ET OFFICIELS

. / N . .
PUIS ’ GtHete FI"OHODCQ enswte ‘e serment SUI\/Gﬂt :

"NOUS PROMETTONS QUE NOUS PRENDRONS PART A (ES JEUX OLYMPIQUES ENRESPECTANT ET
SUIVANT LES REGLES QUI LES REGISSENT, ET CE DANS UNESPRIT DE SPORTIVITE.
NOUS NOUS ENGAGEONS POUR UN SPORT SANS DOPAGE ET SANS TRICHERIE.
NOUS LE FAISONS POUR LA GLOIRE DU SPORT, POUR L'HONNEUR DE NOS EQUIPES ET DANS LE RESPECT
DES PRINCIPES FONDAMENTAUX DE L' OLYMPISME."

nEe NERADEMEEE .- apporaissent aux JO de 1904 Afrés

C%Oﬂue eFreuve) ’o céremonie des medoiHes a ’ieu Le froisieme ogtient une

médoiHe de Eronze} (e deuxieme (o médai”e d'arﬂent ef ‘e \/Ginﬁueur ’o

médoiHe d’or (Foite en ’D‘Gﬂué or). On Lﬁisse ‘e

. lo
ClI"C]FQGU dU ’DG)/S du \/GIﬂﬂUQUP sur ‘ air de son

%
O
)

L\ymne nationo‘. Monter sur ’Cl F‘US Lmute MOPCMQ

S

est ’e reve de [lous ’es quticiPonts aux JQ



A TOILDE JOUER..

Indique le nom de ces différents symboles de 'olympisme.

F R e ‘
' Lnand ana
[ SUpY Sy VN \.__‘._-___.

C:'--.A«hh' or el

i
ﬁ' Py |

&.:L»,.".;-
%&lﬂguhﬂbq

g e T ‘i};

L l““ﬂl‘“ -
ERTE B S g7 §



LES SPORTS AUX JO

UH sFort ou une disciF’ine esl inc‘us dans ‘e Froammme o‘ymfiﬂue} S ‘e

CIO décide ?u'i‘ est ‘Qrﬂemenf |Dr‘ofiqlué dans ‘e monde.

Certains sports ont été refirés du- programme o‘ymfiﬂue/ comme e Fo‘o ou
du tir & la corde. Dautres tels que le tir & l'arc ou le tennis Turent
abandonnés au début des Jeux mais réintroduits dans le programme
o‘ymFiﬂues F‘usieurs amnées. aprés. Defuis 2020, le skateboard, le baseball

‘e Lomté) ’/esco‘qde) ‘e EasLet 3x3 el ‘e SUPF sonl OFFGPUS au Froammme
o‘ymfiﬁue

AUX JEUX OLYMPTQUES D'ETE -

Les oflﬂ[étes SIGFFPOﬂteﬂt dans 34 sForts (et bl disciF(ines> dans diFFérents

endroils de ‘0 vi[[e orﬂanisatrice.
o Les éFreuves de conoé—LayaL ont ’ieu sur ’/egu o

ﬁw o(ors ﬁue ceHes de nalalion ont ’ieu dans ‘/eou %

© Le cyc‘isme FQUt efre sur route mais aussi sur Fiste
oS
Les éFreuves de (jow sont sur jczon.

o BeoucouF d'éFreuves d'otméfisme ont ‘ieu autour d’une

ﬁ ﬂmnde Fiste ovo‘e ou ‘es otHétes courent aussi vile ﬁue FossiMe sur
des distances variees.

LQS SFOI”tS COHGCUFS de L)OHOD comme ‘e \/OHQ?/) ’Q EosLet ou ‘8 L‘)GDCHOCIH
et (QS SFOI"tS de COMLJGt se dérou‘ent dGﬂS dQS SOHGS omnisForts. &
®)


https://fr.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_international_olympique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Polo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tir_%C3%A0_la_corde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tir_%C3%A0_l%27arc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis

AUX JEUX OLYMPIQUES D'HIVER -

Tous ’es A ans, sLieurs/ Fotineurs) %ocLeyeurs ou c‘ﬁGmFions de ths‘eiﬂ}ﬁ

se relrouvent aux Jeux O’ymfiﬂues d/‘ﬁi\/er : ’es Gtwétes s'GFFrontent
dans 7 sForts (et 15 disciF’ines).

CQS éFI"QU\/QS Se derou’ent tOUtQS sur neitje ou sur 3((](29.

@) L/éFreuve de L)iQHﬂ’onj FGF exemP‘e) est comFosée de sLi
2;; de Fond el de séances de lir a (o corohine} couché el
debout |
BIATHLON

o /
\/OICI ﬂuelﬂues QXQTYWF’E?S de SFOFtS ﬂue ‘ on Peut retrouver

a ces JO :

O
9 o o0 o
N S >
()
I \
SNOWBOARD CURLING BOBSLEIGH SKIALPIN

Les derniers JO d'%i\/er se sont dérou‘és a Példn (Bei}iinﬂ)) en C%ine du &
au 20 Fé\/rier 2022 Ces JO ont éte assez Fgrticu‘iers car d’o)oord i‘ y a
eu / nouveHes éFreuves} dont ‘e Blﬂ Air d sLis/ ﬂui consisle @ réo‘iser des
Fiﬂures dans ‘es airs, mais i’ a aussi FOHU Foire d ‘/éFidémie de Covid—/\g

L(] C%ine a donc decide d’interdire ‘e Fuuic of d'iso‘er ‘es otHétes.

Dans ﬂuotre ans, enlre ‘e 6 el ‘e 27 Févmer 2@26} ‘es meiHeurs Gtmétes

du monde tenteront de décroc%er ’e Gmo‘ o‘ymr)iﬂue en [to‘ie d Mi‘@n of
Cortina d’AmFezzo.



A TOL DE JOUER. .

1. Coche la bonne réponse.

Affirmations VRAI FAUX

On trouve du bobsleigh aux jeux Olympiques d’éte.

Il existe plus de 30 sports différents aux jeux Olympiques d’ete.

Les JO d’hiver de 2026 auront lieu a Pekin.

Il y a plus de sports au programme des JO d’été qu’aux JO d’hiver.

On trouve des €preuves de cyclisme aux JO d’éte.

Il y avait du curling et du biathlon lors des JO de Pékin de 2022.

2. Colorie ce dessin d’un skieur alpin




LES JEUX PARALYMPIQUES

Tous ’es L ans a 'Cl suife des Jeux O‘ymfiﬂues

\ *
------------------------

onl ‘ieu ’es Jeux Foro(ymfiﬂues. Hs onl efe

inventés en 1960 For ‘e docleur Ludwig Guttmonn
Ce‘ui—ci a orﬂcmisé Four des otHétes en c%oise rou’onte (es

« Jeux de StOLe Mandeviue » ﬂui onl ele ensuile

GF’De‘éS JQUX FOPG‘)A’Y\FHUQS en /]988

« Pom » siﬂniFie «a cote dey ou « Fom”éle », montrant ﬁue ‘es Jeux
O’ymfiﬂues ef Fom‘ymfiﬂues sonl so‘idaires.

Les ForticiFGnts sonl des otwétes alleinls d’un Lwondicor)‘ Au vo”ey—laGHJ au
EgsLet} au L\ondLmH ou au ruﬂloy For exemF1e/ i‘s Jouent dans des Fouteui‘s
rou‘onts Au céciFoot/ 1e EoHom contient des ﬂre‘ots Four (juider (es Joueurs
ﬂUi sonl oveua’es

Certoins Otwétes Fom’ymFiﬂues sonl éﬂuiFés de disFositiFs GdGFtéS te’s ﬂue
des Froﬂﬁéses de course. Les sForts thﬂUés sonl ﬂugsiment les memes
ﬂu'oux Jeux O‘ymfiﬂues Le ﬂoomcn(( el ’o Eoccio Fiﬂurent uniﬂuement aux

-------------------------------
04 Yo

JGUX FGI"O‘YMFiﬂUQS.

AL £
g
[m] e i3 pd

- *
o .*
llllllllllllllllllllllllllllll

1B

En scannant ce QR—CODE} decouvre |_A BOCCIA t?f--m“?-r:"-

-



ANECDOTES ET RECORDS OLYMPIQUES

AUX JEUX OLYMPTQUES D'ETE

DENRU QENREAE !

un théte americain ﬂui/

’ors des JQ d'Amsterdom
en 4928) s'est arrefe de

ramer ’ors de ‘o
comFétition d’aviron Four loisser chser une Fomi“e de canards devanl son Lateou.

Et i[ a quand meme é&fe chom ion o‘ mpique |
1 P 2P

UBANN BEME o<f un otHéte Jomd(cain ﬂui est ie

seu’ d avoir conserve 2 lilres individue‘s en sFrint sur

3 o‘ymFiGdes consécutives/ el ‘e seu‘ a avoir 'oattu 3

I"QCOI”dS du moncle [OI”S d'une MéMQ O’erNFiGCJe

(LIAIRI[SIS ARLIAITIYINUI[NIARCESRTRE ﬂymnoste russe ﬂui a

remForté 18 médoiHes dont ’o moilie sonl en or enfre

1954 of 1966. Pendcmt exaclemenl 48 ans, eHe a efe

a
sFortive o‘ymﬁic'ue lo F'us médoi“ée de M\istoire des Jeux}

ele ef L\iver comFris

MLI [CIHIAIE[L P HIELIP|S It neﬂeur americain

ﬂUi a remForté )8 médoi”es donl 23 en or |ors

de dﬂérents Jeux O‘ymfiﬂues.




AUX JEUX OLYMPIQUES D'HIVER

[JJAMIA] | |QIULE] F(]rticif)e Four ‘0 Fremiére Fois aux Jeux d"ﬁiver en 1988

d Ca‘ﬂary avec (eur éﬂuiFe de koks‘eiﬂ%. L'imaﬂe cé’ékre du EOE a ﬂuatre
Jomd{cqin) se refournant dans un vimﬂe el c)ﬂutcmt/ a Foit ’e four du monde.
Sans doutle ‘o ‘us cé(é%re de ces Lwistoires aupres du grand uL(ic. Si

i i g P
incroyawe ﬂu'on en Fit un Hm/ Rosta RocLett/ ﬂue tu as d'GiHeurs Feut—

elre déjé vu

DARGNN RENREANE ot ‘/GtHéte an%ois ﬂui delient ‘e record de [ilres

aux JQ d'Lwiver avec cinﬂ médoiHes d’or el deux d/omjent au tot(][. ¢

BUARER BRERN ot ‘e Fremier otHéte d avoir elé a ‘o Fois médoi”é

o’ymfiﬂue ’ors des Jeux O‘yquues d’ete de 1920 ef 1924 (en L>o><e
ij‘oise) el ‘ors des Jeux O[ymFiﬂues d'Lﬁiver de 1934 (en ‘oo]os‘eiﬂm.

AUX JEUX PARALYMPTIQUES

DRD8EENA PREEAN st une nojeuse americaine oveua‘e de naissance. EHe a

arlicipe a 7 jeux om’ mpiques de 1980 a 2004, E((e a ainsi remporte
PP JEE PR i
55 médai”es FOPG’ymFiﬂues donl 47 médaiHes d’or} ce ﬂui Fait d’eHe ‘G
sFortive [o F‘us titrée des Jeux FgrolymFiﬁues

REEERNE DARBEN st un otHéte ita‘ien ﬂui a remForté 76 médqi((es}

donl 16 en or dans deux disciF‘ines diFFérentes ; GtHétisme el escrime.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Natation
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_paralympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_1980
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_paralympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2004

MOTS ET EXPRESSIONS

1. Relie Pexpression a sa signification.

étre d’un calme olympien ° ° une trés grande forme physique

I’Olympique de Marseille ° °  @étre calme et serein comme les Dieux de
I’Olympe

une forme olympique ° ° Jeux internationaux

les jeux Olympiques ° ° |’équipe de football de Marseille

2. Trouve les 10 mots en lien avec les jeux Olympiques :
ANNEAUX - ATHLETE - COMPETITION - FLAMME - HYMNE -
INTERNATIONAL - MEDAILLE - PODIUM - SERMENT - SPORT.
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#Za T ~ et o | Seits e diagond
u Feux aussi trouver des mofs ecmts a envers ou QCI”ItS en dlC\ﬂOﬂO e.



LE METIER D’ATHLETE ET LES AUTRES PENDANT LES JO

[nitio‘ement/ en foul cas oFFicieHement} ’es Jeux ont éte réservés aux
sFortiFs amateurs. Mais} deFuis 1992 — ‘G Eorficiﬁation de ’0 Dreqm Team
ameéricaine de ]oGsLet—]oGH en esl ‘e mei”eur exemF‘e -, ’es FroFessionne’s
sont auforisés ¢ Farticifer aux Jeux Q’ymFiﬂues. CeFendGnt} cerlains GtHétes
trico(ores ﬂua‘iﬁés Four‘ ‘es Jeux O‘ymfiﬁues de TOLYO ont/ en Far‘oHé(e de
{eur carriere sFortivej un melier c’ossiﬂue
Les QtHétes médoiHés ’ors des JO recoivent une prime en Fonction de ’0

5 P

I’YﬁédOiHQ OEtQﬂUQ‘ Eﬂ FI"GHCQ) (QS Frimes SOﬂt versées directement ’DGI" ‘lEth

o Pour une medaille d'or - 65 000 euros
o Pour une médaille d'orgent = 25 000 euros.
o Pour une médaille de bronze : 15 000 euros

Les enlraineurs des médoiHés regoivent} de ('Etot) (o moilie de ‘G somme.

QUOﬂd une ViHQ OI”ﬂClﬂiSQ dQS JO/ ‘/QWWL)GUCL\Q dGﬂS diFFérents secteurs dGﬂS

!es années ﬂui Frécédent esl [res imForthte car ‘o main d’oeuvre F‘us ﬂue
necessaire Four Frévoir cel évenement [anl attendu ef occuei((ir du mieux

EossiHe ‘es nomgreux visileurs.

Par exemFle en 2024, 415.000 athlstes, 20.000 Joumq'istes et des
cenlaines de miHiers de visifeurs sonl attendus. Donc} entre 2019 g 2024}

‘es Jeux O‘ymfiﬂues de Poris vont mo\oi‘iser 150 000 emF‘ois dans [rois
(jmnds secleurs "orﬂanisation des Jeux FroFrement dite) [0 consltruction el

enFin ‘e fourisme.


https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/sport.html
https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/journalisme.html

P’usieurs meliers Fendont ces JO sonl éﬂo‘ement tres imFortonts el en voici

ﬂue‘ﬂues—uns :

KINESITHERAPEUTE - ‘ndisFensaUe avanl el OFI"éS (/eFFort} i( manifau‘e ‘e corFs

FOUI” SOU‘OﬂeF ’88 dou(eurs et FFQFGFQF‘ ’88 S’DOI”tiFS G\/Clﬂt ’85 e’DPQU\/QS.

JUGE . PQI”SOHHQ ﬂUI déceme ’98 ﬂOtQS ou [QS FOiﬂtS deS ‘QS SFOI"tS

ortistiﬂues ou de comL)of

ARBITRE - OFFicie’ c]ui vei”e au resFect des réﬂ’es el emﬁéc}de (es aens de
tric%eh

PREPARATEUR PHYSIQUE - (e FroFessiorme‘ va aider d déve’oHJer la Force,

l'enclumnce} ‘O \/itQSSQ et ’O I"éCUFéI"GtiOﬂ des SFOI"“FS cle Lmut niveau.

(OACH MENTAL - H va FréForer ‘/esFrit des sFortiFsA A "oide de tec%niﬂues of

) . A~ . ~
CIQXQI"CICQS CIMQS/ l‘ Fermet de de\/e(OFFQP ‘QUPS FQPFOPW\GHCQS.

PHOTOGRAPHE : Cette Fersonne Frend de LODDQS F%OtOﬂFOFL\iQS des otHétes

lors des éFreuves} des remises de médoiHes

JOURNALISTE H recueiHe des inFormOtioms} ‘es vériFie ef ‘es rend GccessiHes

au FULMQ Le métier recouvre des réalites eb des facons d’exercer
différentes selon le support (papier, radio TV, web) et la
q sFécia’ité (Fo’itiﬂue culture, sport..). Le Journa’iste sFortiF
va réaliser des interviews d’athletes pendant s JO.




A TOI DE JOUER... @D

Mets-toi dans la peau d’un journaliste sportif et prépare des
questions a poser a un athléete. Que voudrais-tu lui demander ?

Mots—c‘és : sFort} Fl"éFGI"GtiOﬂ} entmmement}
durée/ coocL)} médoiHe) onecdote} année de

Forficifotion) record) éﬂuif}e...




CELEBRER L’OLYMPISME

CL\G%UQ anneée, q SEMA]NE DES JO en Jcmvier ou la JOURNEE
OLYMP[QUE cé‘éiarée ‘e 23 Juin dans ‘e monde enlier sonl ’é Four

encoumﬂer a odoFter un mode de vie sain el octiF d [ravers ‘Cl Frotiﬂue

d’une aclivité sFortive el Four Fromouvoir ‘e r6‘e du sFort dans ’0 socielé.

VOici ﬂue‘ﬂues idées ’:>our Forticiroer a ces Joumées ;
- Déﬂuise—toi en sFortiF foule 'o Joumée
Fois un dessin Four i”ustrer un sFort ou un evenement sFortiF
Reﬂarde un Fi‘m en ‘ien avec 'es Jeux O‘ym’:)iﬁues
Orﬂcmise une o'ymFiGde avec des camarades
Réa(ise une GFFicL\e Four annoncer ton o’ymf}iade

- Lire un roman oOu un documentaire sur ‘e SFOI"t

Et L)ien entendu} FOiS du sFort ! Seu’ ou a F’usieurs l




POUR EN SAVOIR DAVANTAGE

BIBLIOGRAPHIE

olympiques [k &
’ " OLYMPIQUES

LA v:'mm.u ,mmu
«Jimee

w;rlevaitagagner ,

Olympiques

FILMOGRAPHIE

SITOGRAPHIE

Lo cou’eur de ’o vicloire
www.o‘ymf)ics.com

Les Dieux du slade

www.,aaris?@Q#ora RGStO RocLett

Astérix aux [eux O’ mpigues
J /P

WWW’ance_Fgm‘yquue.ﬂ Fddie the on,e

JOFPQ’OUF



http://www.olympics.com
http://www.paris2024.org
http://www.france-paralympique.fr

